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Het is maandag en de spanning van ons 
najaarsconcert ebt langzaam weg. Het was 
een mooi concert met de solisten goed in 
balans met het programma, een enthousiast 
publiek, mooie akoestiek, prachtig theater, 
top dirigent. En…, het koor zong ook goed. 
Weer een juweeltje in de KNA historie! 
 
We staan weer voor een nieuwe uitdaging. Een compleet nieuw 
repertoire. Ik denk dat we daar goed aan doen: opnieuw de uitdaging 
aangaan! Je kunt natuurlijk dezelfde paden blijven bewandelen tot ze zo 
diep zijn ingesleten, dat we niet meer boven het maaiveld uitsteken. 
Maar zijn we dan nog zichtbaar? Ik denk ’t niet! 
 
Ik had overigens geen idee wat ons te wachten stond. Ik heb ooit van 
Jan een cd-tje gehad met vier nummers daar op, zonder 
naamsvermelding of what so ever. Dat ding heb ik grijs gedraaid. 
Inmiddels zijn we een paar weken verder en de contouren van ons 
nieuwe repertoire worden steeds duidelijker. Het wordt mooi, zo mooi! 
Langzamerhand begrijp ik waarom deze (volks)liederen zo geworteld 
zijn in de Schotse en Ierse cultuur met zijn Keltische roots. De klank, de 
harmonie van de stemmen, ze zijn nog steeds springlevend! Nu begrijp 
ik waarom.   
 
Het bestuur vraagt jullie  twee bladzijden per week van de nieuwe 
partituren uit je hoofd te leren. Dus naast je normale dagelijkse 
zangstudie twee bladzijden per week. Een voordeel daarbij is dat je nog 
aardig Engels leert of ophaalt. Het zou toch fantastisch zijn als we een 
concert konden geven zonder boek. We hebben nog meer dan 52 
weken te gaan voor het nieuwe concert, dus dat moet lukken: twee 
bladzijden per week. Er zijn duizend andere dingen op een dag om  te 
doen, maar stel het als prioriteit in je dagelijkse plannen. 
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vrijdag 12 oktober 2007 
Schitterend Romantisch Concert van KNA   
Het najaarsconcert van het Koninklijk Dordrechts 
Mannenkoor Kunst na Arbeid verdiende met recht de titel 
romantisch. Niet alleen de repertoirekeuze getuigde 
daarvan, ook de voortreffelijke uitvoering bracht de 
romantiek in al zijn glorie dichtbij het ademloos toehorend 
publiek, dat qua omvang helaas groter had mogen zijn. 
KNA verdient - zeker na deze uitvoering op hoog niveau! 
- meer! 
Na het Winzer Chor en Die Nacht kwam het mannenkoor in zijn element. Het 4-
stemmige Das Dörfchen kreeg door de snelle afwisseling van pianissimo en 
forte een dynamiek en expressie die het koor naar grote hoogten voerde. Het 
Merwe's Hoornkwartet omlijstte het Jägerchor en Nachtgesang im Walde zo 
welluidend dat de jacht en de natuur zich als vanzelf ontrolde aan het publiek. 
Mezzo sopraan Léonie Korff voerde met haar liederen de zaal naar een 

ongeëvenaard hoogtepunt, dat nog eens bevestigd werd 
door de ontroerende uitvoering van Ständchen en de Alt 
Rapsodie dat zij samen met het koor uitvoerde. Hierdoor 
ontstond een symbiose van klanken, die een fantastische 
werveling en emotie bracht, die uitmondde in een 
schitterende harmonie. 
Het mannenkoor startte na de pauze met de a capella 
liederen Am Meer, Litanei en Wehmut, waarmee KNA 
aantoonde geweldig in kwaliteit te hebben gewonnen. De 
spanning en expressie brachten op uitstekende wijze de 
emoties van de liederen over in een klankkleur die steeds 

mooier en dieper werd. Léonie Korff, begeleid door de uitstekend op dreef 
zijnde hoorniste Irene Kruik en pianiste Caecilia Boschman, excelleerde met 
Auf dem Strom  van Franz Peter Schubert. 
Het Festgesang an den Kunstler, het beroemde gedicht van Schiller dat door 
Felix Mendelssohn-Bartholdy (1809-1847) op muziek is gezet, vormde de 
waardige afsluiting van het concert dat door publiek en uitvoerenden als zeer 
succesvol werd ervaren. Met recht werden soliste Léonie Korff, het Merwe's 
Hoornkwartet, pianiste Caecilia Boschman en dirigent Hans van der Toorn in de 
bloemetjes - rozen natuurlijk! - gezet. 
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Recensie(s) in de pers 
Helaas loopt de lokale pers in Dordrecht bepaald niet warm voor Kunst en Cultuur. 
Kennelijk is er moed voor nodig om amateur-zangkunst te verslaan, commerciële 
belangen gaan maar al te gemakkelijk voor. Alleen een locale blad bracht een 
recensie. En het moet worden gezegd, die was lovend! Een bravo voor die krant. 
Moeten we daar nu om treuren? Zeker niet, KNA is overtuigd van zijn kwaliteit. En 
de pers? Die zal nog van ons horen! 
 



Ludwig van Beethoven 

Robert Schumann 
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Richard Strauss 

   Bejamin Britten 
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Standbeeld Ralph Vaughan 
Williams in Dorkin 

 Marjorie Kennedy-Fraser 

&�������	&������	��	:����	���	��	
�:�	�����������	� ��
����	�+:���	
���	
����-��	������-���	:��	���	��	���	��������
��	����� *�����	!��	+�����*�����	
�*������*�����	��	���	<��	������-����=	���
	������	 ��	
���	���	����	
����	(�	
,?.	������=	&������	:����	<��	��
�+���
	�� ��	I>�
B	5��������BC�	
>�-��I	������
�� 	&����
	�=	>�����	�+����-�	��
	>�
B	&�����
 	
3�����������-��	�������
G	C������C	��	������������� �	�=	��	�����L4	-���	���	
��	�+����	��-���������*	-������-��
�	-����
�	8��	�� �=�	��������	
�	
*�����++�	��	���	���������	��������-����������*	3)= ���	�((&�	
'�����P��4	��	
���	�����
���	:�
��	
��	-����
	��	:� ��	����+����	���	

���	���
��	+��-������	38��	��	��	����	�����
	�=	
� �	���+��	���4	&������	
���=�	��	��������	���	����+
��	
��	���	��	�����	��
 	���	
�����+�:������	��	
��
	��	����	<��	��������������
	 �-��	3I��	���	��+<	
���	����	����<���	���	���	���������I4�	����	������
 
�	����	-���	:���	
���	���	��+��	I=+��	�=	����+�	��
	������+���	
����� I	-������	���	�������=	
��	
����	����	 &������C�	5���
��� �	��	*����*�����	���=�	��	���	���-��	
���
���	��	��	<��
�	���	����	��*����������=	-���	&� �����C�	�+:���	
������+<
�	��	����*����������	�����
������	��	:O	�� ��
��
	
��	���	
-�����	
�	=����+:������*�����	��	&������	����	����� �	������*������	
8��	<���	��	
��<����	+����-���
	
���	
��	����*��	�� �����	��	���	���	&������	
=�-������	7��
�<����	&�B�	5�����	
��	�+�	����<����� ���	���	������	:���	
��

��	��	���	�+<�	:���������	*��
+����
��	<���	&�� ����	:�C�	
-������=
�	-���	��
�	
	
'��	�+
���	�������	-��	&�������	%��*�	 %��*�	%��*�	%��*�	
��+����	7���������+����	7���������+����	7���������+����	7�������	3
����
,��4�	��	���	���	
�����	3����4��������+�	
��	-���	�B�=�������	
�+:���	���	���	*��������������	���������	
������=�	8��	�����	���
	:���	.��	
��������������	-���	-�����+:���	��	����	���	
���
	��	��	:�	:��=	��	�����������	
��	��
�����
	���	+�������*+��	-��	�����	
�+:���<���	��	������	:����	���-�	���	
�����
�	2��������-���	(�	 &+����	��
	
&����� 	����������	���	���	-�������
��	+��	
'���E	-���	-���	������:����������	��	
��-���	��	<����<���	���	*����*�����	���	����	

��	��	������	��
���
	-���	����+��	���	
��*��������	$�� 	-������
 		�����	-����		
��:������	8��	�����	���	�����	���	�
	-��	��	���	
�� �	&�B�	$��=��	
��:�����	���
����	-��	'������	���*��������	��	-���� ��
	����		

	


	

��	�<��	����	�*	-����	�*	��
������	-��	%�>�	#��-��� ��	3-��	
#���������
@4	��	1�	����=���
�	���*�	�*	�+:���	��:� �	
���	��+����	
7�������	��	1���	(�����
G	#��*������	������=	:���	� �
����	
���-��������	-���	���	����
��	-��	#��+�����	
	
$��	
�	��	6+�����	<��	<����:����	����	-��	&�����	�� �*�������	���	
<��
��	�������
	1����	8��� 1����	8���1����	8���1����	8���	3
�?/�
���4�	
��	���
	
�,�	�*	���	�����	
-��	:�����	>�����
	�� ���B	 $��	����	�=	%������
	8��� 		������=�	8��	<��	
��	
�	
����	-��	8�B
�	��	��:���	:����	����	�����:�� ������	���*������	
#B
��B	 �����#B
��B	 �����#B
��B	 �����#B
��B	 �����	3
����
�/�4	���*�����
�	���=
:������� 	������	�+:���	
��	��=	:��	���	5������	1�==�����	-��	
�?�	�=	���	:� �=	+���	&�����	���B	�=	
!��B�� 		��	���	-��	:���	-���	���
�����	'��	��=���
	'����� 	���*�����	-��	
������	�+:���	��	!���+�	#+���-��!���+�	#+���-��!���+�	#+���-��!���+�	#+���-��	3
�?��
,��4G	
���	����	���	
�	�*��� ���	
$��	����
�	-��	2������	Q	#+���-���	���	-������
	��* *��	��	
�	'������	
�*������<����
�	A���	 $��	����	����
 		���	�����	-��	!�!�	6������	������=	
#+���-��	-���	:���	����-��
�	�����	;��
�	8��	���
	< ��
	������
	��	����	��	

,
�	
���	'�����	5��+��	��	
�	�����*�������	)*���	- ��	 �<	R���	
��:�����	���	����
��������	-��	
�	$��������������== ����	����	�*	
��	��	

�	-����=����
�	
���	��-�����	����	�*����	��	-��	-� ������
����	
	

��������	�����
B��������	�����
B��������	�����
B��������	�����
B� ���;�����;�����;�����;�����	3
����
,.�4	
<��	���	:�������	���	-���	
��������������	-���	-�������
�����	
��	:��	
��-����	���
���:��
	
���	-�����	#�������
	
:���	����	-���:�����	��	�*	<��������	
-������
��	A��	<��
��	3��<����4	
�*�������-��	��	��	���+��	-��:����
�	
:����	����	��	#����	�=	���	8����
��� 	
'�����B	��-�	���� 		��	:�C�	���
�	8������	8������	8������	8������	
8+����8+����8+����8+�����	���	-��	�+��	+��	(����	���*�����	
�����
�	�+:�����+�������	��	
+����-���	���=
�	-��	
���	���	
,.��	)��	
���	�*��
�	:���	��	-���	���	�����-����	-��	
3(����4	-�����+:���G	 ��<�	�B	���	#���B	
2��
��� 		����	��	+��	-�����	
		
2�*������	��	
�	���
	:�+	
�	����	���*�����	

�+:���	���	���
�������	����������	���+�
	�����
���� 	�����	<��
���	
����	<��	���	����������	
����	���	�������������	:�� ��	���	
��	
�����
����	-��	�������
�	���������	���	��-��	���	�� ��	-������
	+���	
	


�	



7��	�����������	�+:���	+��-����	 ����= 		:�	��	:���:��=�	<����	���	:��
��	
�==���������	:��	-������	���	�*	���	���
�	�*����	
	
7�����	$�*	
<��*��:�9<���
����� 	
	
	
	
	

 

vrijdag 19 oktober 2007 
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Nog maar net bekomen van het 
geweldige Romantische concert is 
KNA gestart met het instuderen van 
het nieuwe repertoire voor het 
najaarsconcert van volgend jaar, dat 
bestaat uit Engelse en Schotse 
liederen. Naast The Ballad of Little 
Musgrave van Benjamin Britten staan 
volksliedjes zoals Bonnie Mary of 
Argyle, Bushes and Briars en Skye 
Boat Song op het programma. Met de 
muziekkeuze gaat een lang 
gekoesterde wens van dirigent Hans 
van der Toorn in vervulling, die KNA hem van harte gunt als cadeau voor 
zijn 12½-jarig jubileum in 2008. Zijn reactie: "Er is zoveel mooi Brits 
repertoire voor mannenkoren, dat helaas op het continent onbekend is en 
daardoor weinig wordt uitgevoerd. KNA gaat dit doorbreken. KNA goes 
Celtic!" Tijdens de luisteravond op donderdag jl. was het enthousiasme voor 
het nieuwe repertoire duidelijk merkbaar. De schitterende a capella liederen 
en het indrukwekkende a tonale werk van Britten vormen een uitdaging die 
het koor onvoorwaardelijk aangaat. Dat dit werkt, bewijst de recente 
aanmelding van nieuwe leden.  

Bron: http://www.kna-dordrecht.nl 
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West Highland Churchyard in het plaatsje Greenock. Robert Burns bleef 
verbitterd achter en stierf op 37-jarige leeftijd,.	
 
Mary Campell werd een mythe en het lied Bonnie Mary of Argyll 
legendarisch. Dit leidde ertoe dat in 1803 de  Greenock Burns Club (de 
fanclub van Robert Burns) het besluit nam om een plaquette ter 
herinnering aan Mary Campell op het graf van Roberts Burns te 
plaatsen. Het duurde 40 jaar voordat dit werkelijkheid werd. In 1896 
werd een standbeeld voor de beroemdste vrouw van Argyll opgericht. 
Dat was nieuws dat zelfs doordrong tot in New York! 
  
In 1930, 134 jaar na haar dood, moest het oude kerkhof wijken voor een 
industrieterrein, tragischer kan niet, en werd haar graf geopend. Tussen 
de botten vond men het grafkistje van een kind. Dit werd gezien als het 
bewijs dat het Schotse huwelijk met Roberts Burns werkelijk heeft 
bestaan en dat haar dramatische dood het gevolge was van de 
voortijdige geboorte van hun kind.  
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Bonnie Mary of Argyll werd geschreven en op muziek gezet in 1850 
door de Engelsen Charles Jeffries en Sydney Nelson. 
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Volkskrant, Kunstbijlage 10 februari 2000 

Zing met je keeltje en niet met je 
snavel 
 
Iedereen heeft er een. En iedereen kan zingen. 
Toch zijn er op de hele wereld maar een paar 
Gouden Strotten. Een onderzoek, in deze maand 
van het Vocaal Festival in Amsterdam, naar de 
ideale maten van de zangstem: lange longen, 
strottenhoofd, keel-, neus- en mondholtes, 
bijholtes, en delen van de schedel, tong, lippen, 
gehemelte, en kraakbeen. ‘Je moet de basis van je 
instrument leren kennen.’ 
 
door Alex Burghoorn en Martijn Calmthout 
 
Een volkswijsheid: iedereen kan zingen. Een veelgehoorde verzuchting na 
afloop van een concert: ik wou dat ik zó kon zingen. De stem. Van alle 
muziekinstrumenten de persoonlijkste, vinden sommigen. De 
verbindingschakel met de ziel, menen anderen. Waarschijnlijk verantwoordelijk 
voor de eerste muzikale daden van de mens. Nog voor het Stenen Tijdperk zich 
aankondigde, galmde de menselijke stem al over de steppe. Met dank aan God. 
En misschien de evolutie. 
 
De stem - in februari een maand lang het middelpunt van het omvangrijke 
Vocaal Festival in het Amsterdamse Concertgebouw - is een oerinstrument. 
Iedereen  heeft er één. Tenminste, iedereen die over longen, strottenhoofd, keel-
, neus- en mondholtes beschikt (Oren zijn ook handig). En toch zijn er, afgezet 
tegen de miljarden mensen, die de aarde bevolken, maar een paar Gouden 
Strotten – zangers en zangeressen van wie je denkt: ‘Ik wou dat ik…’ 
 
Vraag: hoe krijg je een Gouden Strot? Dit zijn de korte voordehandliggende 
antwoorden. Door veel te studeren. Het is een anatomische bepaald gegeven. 
Door van kinds af aan altijd maar te zingen. Door de juiste vetlaag te kweken. 
 
Omdat het niet zo eenvoudig is de ontwerper van de stem zelf te spreken, 
moeten de onderhoudsmonteurs opheldering geven. Nico de Vries en Peter van 
Rijn zijn KNO-artsen, verbonden aan het Sint Lucas Andreas Ziekenhuis in 
Amsterdam en ook medisch adviseurs van de Nederlandse Opera. 
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Wat - als we ons voor het gemak beperken tot de klassieke, Westerse zang, 
waarbij we denken aan helderheid, zuiverheid, verstaanbaarheid, en niet aan 
gepiep, gejank, geschuur, of geknijp - wat zijn dan de stelregels voor een 
Gouden Strot? 
 
Ze hebben er geen idee van. Er bestaan geen eenvoudige formules voor, er 
bestaat geen handzaam lijstje met geboden en verboden. Goed, een 
neuspoliepje of een stembandknobbeltje kan het publiek ervan weerhouden in 
katzwijm te vallen, Stembanden die niet sluiten, zodat er valse lucht ontsnapt, 
ook zoiets. Maar de Ideale Maten, nee die bestaan niet. 
 
In theorie, zeggen De Vries en Van Rijn, is er misschien een ideale verhouding 
te berekenen tussen de massa en lengte van de stembanden, van de hoogte van 
het strottenhoofd en van de positie, vorm en omvang van alle bijholtes. ‘Maar,’ 
zegt De Vries, ‘de meeste grootheden in die vergelijking kun je niet meten bij 
een zanger.’ Zelfs met de geavanceerde apparatuur die de artsen tot beschikking 
staat, is dat ‘heel lastig.’ 
 
In de jaren zestig heeft de Haagse foniater (stemspecialist) doctor Van Deinse 
het geprobeerd. Voor een tamelijk uitgebreid onderzoek naar een verband 
tussen de anatomie en de zangstem bestudeerde hij een flink aantal leerlingen 
van de Nederlandse conservatoria en kwam tot enkele simpele vuistregels. 
Langere stembanden, lagere stemmen, Zware bouw, zware stem. 
 
Maar De Vries en Van Rijn zien in hun praktijk vooral hoe ‘verrassend 
verschillend’ de bouw kan zijn van vergelijkbare zangers. En hoe de stemmen 
van gelijkgebouwden flink van elkaar kunnen afwijken. ‘Een gezonde strot kun 
je van een ongezonde onderscheiden, dat is duidelijk,’  zegt De Vries.  ‘Maar 
verdere voorspellingen berusten op nattevingerwerk en daar waag ik me niet 
aan.’ 
 
Lucia Meeuwsen, mezzosopraan en zangdocente aan het Conservatorium van 
Amsterdam, kent dat nattevingerwerk. Aan het begin van haar 
conservatoriumopleiding meldde ze zich bij doctor van Deinse. Een 
routinecontrole van neus- en voorhoofdsholtes, keel en stembanden. Van 
Deinse inspecteerde en nam in een moeite door de maten op. Behoorlijk lange 
en uiterst flexibele stembanden, zo wees de statistiek uit. Van Deinse schreef 
een rapportje voor de docente van Meeuwsen - alles was in orde. Onderaan 
stond:  ‘Lucia Meeuwsen is een hoge sopraan, wellicht een coloratuursopraan.’ 
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De lerares las het en zei: 
‘Fijn meid, dat alles gezond 
is.’ Vervolgens gooide ze 
het briefje weg. Hoge 
sopraan?  Coloratuur? 
Meeuwsen: ‘Na verloop 
van tijd bleek dat ik 
mezzosopraan ben.’ 
 
Geen stelregels dus. Lucia 
Meeuwsen denk bij een 
nieuwe zangstudent niet in 
stemtypen. ‘Ik luister en 
denk dan: de laagte is mooi, 
of de hoogte wat vlak. Daar 
ga je mee aan de slag. De 
zanger of zangeres zelf 
moet naast luisteren ook 
voelen. ‘Of het zingen 
soepel gaat. De stembanden 
hoef je daar niet voor op te 
gaan meten. Als je het erin 
hoort en voelt, dan is het 
goed.’ 
 
Dat neemt niet weg dat je instrument ‘gezond’ moet zijn. Net als haar lerares 
stuurt ook Meeuwsen haar leerlingen langs de KNO-arts. Zeker als het 
instrument nog jong is, bij leerlingen van achttien of negentien jaar. Als ik een 
beetje valse lucht hoor en de KNO-arts zegt dat de stembanden goed sluiten, 
dan weet ik dat ik tijdens de lessen mijn gang kan gaan en daarmee niks 
forceer. Als een violist denkt dat er iets raars is met zijn viool, dan gaat hij naar 
de vioolbouwer. 
 
De Vries en Van Rijn maken van de stembanden van hun patiënten video- en 
geluidsopnamen. Een speciale piepkleine camera wordt tot diep in de keel 
ingebracht. Komt  een zanger voor controle dan kunnen ze eerst even kijken 
hoe het de vorige keer voor stond. Ze registreren stemspleten – sommigen rood 
dooraderd, andere met vreemde hobbels of hardnekkige witte slijmslierten - die 
open en dicht golven. Uit de luidsprekers klinkt dan benauwd gezang. Aaaah.   
Aeeeeee.  Ooeoeoe.   Eeeeeeeh. 
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Maar de stembanden en stemspleet zijn onderdelen van een keten van 
lichaamsdelen die tot zingen leidt. Zonder met camera’s het lichaam onder de 
loep te nemen kan iedereen met een blaasbalg, een stuk fietsband en een 
sigarenkist dat zingen nabootsen. 
 

De blaasbalg fungeert als de longen in de 
borstkast, de motor van de zanger. De fietsband 
(niet lekkend!) is gespannen over de tuut van de 
balg. Een kerf in de band is de stemspleet en de 
randen ervan zijn de twee stembanden. Wordt er 
op de blaasbalg gepompt, dan wordt er lucht door 
de fietsband én uiteindelijk door de spleet 
geblazen. Daar ontstaat in een gesloten spleet (dus 
niet kierend!) een harmonieuze trilling en dat is 
geluid – bij een mens is het niet veel luider dan het 
gebrom van een bromvlieg. Het sigarenkistje 
speelt voor de keel-, mond- en neusholten, voor 
bijholten en delen van de schedel, voor tong, 
lippen, gehemelte en kraakbeen. Het kistje is de 
klankkast, die het geluid versterkt en het ook maar 
meteen van articulatie en kleur voorziet. 
 
Als er met één van de onderdelen iets mis is, 
kunnen De Vries en Van Rijn het vaak verhelpen. 

‘Iemand met een geringe aandoening kun je al meteen stemrust voorschrijven,’ 
zegt arts Van Rijn. Niet zingen dus. En zo weinig mogelijk praten ook. De 
stembanden vanzelf weer laten helen of een stevige verkoudheid met alle 
verstopte holtes van dien langs normale weg overwinnen is het beste. Maar dat 
kan niet altijd, zeker niet wanneer er optredens voor de deur staan. De kunst is 
dan om in te schatten hoe ver je kunt gaan? 
 
De Vries en Van Rijn zijn als ‘clubartsen’ geregeld te vinden in de catacomben 
van de theaters waar de Nederlandse Opera speelt. Een tasje laatste 
redmiddelen binnen handbereik. Druppeltjes, voor gezwollen stembanden. 
Potjes slijmvliesslinkers. Lachend: ‘Met wat wij aandragen zou je er in de Tour 
de France meteen uitliggen.’ Maar een zanger kan ook in die omstandigheden 
beter een concert overslaan, dan zijn carrière in de waagschaal stellen.  
 
Sommige aandoeningen, zoals knobbels, cysten, poliepen, of chronisch 
verstopte bijholtes kunnen alleen operatief doeltreffend worden verholpen. Van  
 

23 

Rijn is specialist in zulke microchirurgie. ‘Met die operaties neem je een zeker 
risico dat je de zangstem in aanleg iets verandert. Hoe, is gewoonlijk niet te 
voorzien. Het kan misgaan.’ Maar vaak gaat het goed. Of wordt de stem zelfs 
beter. Eén patiënte van Van Rijn vond dat ze er op vooruit was gegaan. Ook 
haar impresariaat was er blij mee. ‘Dan haal je opgelucht adem.’ 
 
Als medisch gezien alles 
in orde is, dan komt het 
aan op stembeheersing 
en -techniek. ‘Weten 
waar je mee bezig bent,’ 
zegt pedagoge Lucia 
Meeuwsen. ‘Je moet de 
basis van je instrument 
leren kennen.’ En dat heeft niets te maken met het voelen trillen van je 
stembanden - ‘die moet je niet willen voelen’. Wel heeft het alles te maken met 
goed ademhalen, goed staan, goed concentreren, goed ontspannen en vooral 
beseffen dat ‘alles binnenin gebeurt’. Als je lichaam in een rustige, ontspannen 
balans staat, dan kan de klank die je met je stembanden maakt op zijn best 
resoneren. Maar als de klank je mond uit is, doe je er niks meer aan. 
 
De toon vrij laten zijn. En dus niet uit onzekerheid of zenuwen steun zoeken in 
een te grote buikspanning, een gespannen tong. Of een verkrampte 
gezichtsmimiek. ‘Als je Dietrich Fischer Drieskau ziet zingen, lijkt het net of 
hij de was staat te doen.’ Vrij laten, dan ‘gaat je stem goed zitten’. Niet op het 
puntje van de stoel, niet klaar-voor-de start-af, maar lekker zitten. ‘Bij mij is dat 
een diep warm gevoel. De Italianen zeggen inhalare la voce. Eintrinken zeggen 
de Duitsers. Je moet je stem opzuigen.’ 
 
En dan ben je al bijna Maria Callas. Je schaft een kanariepiet aan en kijkt, zoals 
de diva van weleer, geregeld in het keeltje van het beest. Als ie zijn snavel 
opendoet en gaat zingen, dan trilt en vibreert alles zó los, zó natuurlijk, daar 
diep van binnen. Zo moet het, denk je dan. Lucia Meeuwsen kreeg het er van 
haar lerares ingestampt: ‘Wij zijn het vogeltje, zing met je keeltje en niet met je 
snaveltje.’ 
 
En muzikaliteit dan? ‘Dat is een gevoel, dat kun je niet uitleggen.’ Maar het is 
misschien wel het geheim van alles. 
 
Met dank aan Piet Schadee, die dit artikel vond en voor ons uitknipte. 
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Jubileum Uitstapje 
 
Het jaar 2008 is voor KNA een 
jubileumjaar. We bestaan dan 
immers 110 jaar. Om die reden 
heeft het bestuur van KNA in al 
zijn voortvarendheid een 
feestcommissie in stand 
geroepen, die helaas wegens 
gebrek aan financiën uit slechts 
2 personen bestaat: Gerrit 
Verschoor en Fred van Os.  
 
Daar bij de installatie tevens werd medegedeeld dat feestcommissie 
geen declaraties voor zijn vergaderingen mocht indienen was de lol er al 
meteen af. Gelukkig kwam die spoedig weer terug toen Gerrit en Fred 
wat folders van uitstapjes gingen bekijken. 
 
En we kunnen nu al meedelen: er is heel wat te beleven in feestland! 
Het idee dat je in je zondagse goed, gewapend met zuurtjes, 
pepermuntjes en nootjes voor de aapjes, naar Blijdorp gaat, is definitief 
verleden tijd. Tegenwoordig spreekt men van een evenement dat zowel 
verticaal als horizontaal is geprogrammeerd, waardoor de integratie van 
groeps- en individuele connotaties optimaal tot zijn recht komt. Toen ik 
de evenementen-manager, die bovenstaande taal foutloos uit zijn strot 
kreeg, vroeg of hij het nu over de walletjes in Amsterdam had, kregen 
we een stortvloed van evenementsjargon over ons heen. 
 
Toen zijn we maar zelf op pad gegaan. En…, we kunnen melden: het 
gaat lukken! Het programma voor het Jubileum Uitje is vrijwel rond. Het 
bevat alle elementen om er een fantastische dag van te maken: een 
vaartochtje, een bezichtiging, en… een feestelijk maal, zang en muziek. 
En dat alles in de sfeer, die hoort bij ons koor. Verder verklappen we 
nog niets. Wat vragen we van de koorleden en partners? Een 
(betaalbare) eigen bijdrage en wat belangrijker is: een goed humeur op 
de dag zelf. 
 
Noteer in uw agenda: Jubileum Uitje  14 juni 2008 

 
De feestcommissie 
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Eriskay Love Lilt 
 
Na lang zoeken vond ik het: het eiland 
Eriskay, ten westen van Schotland, deel 
uitmakend van de Outer Hibriden. Op dat 
moment herinnerde ik me weer die vliegreis 
die ik jarengeleden maakte naar Liverpool. Ik 
kwam naast een Engelsman – tenminste dat 
dacht ik - te zitten, die me wat lodderig 
aankeek, iets bromde en daarna in slaap viel. 
Heb ik dat weer, zit ik weer naast zo’n 
dronken Engelsman. Nu maar hopen dat hij 
niet gaat kotsen, je weet maar nooit met dat 
soort figuren.  
 
Een half uurtje later ontwaakte hij en knoopte hij zo waar een praatje 
met me aan. Bleek ‘t een Schot te zijn, die op een booreiland in de 
Noordzee werkte en die via Amsterdam op weg was naar huis. ‘Where 
do you live?’ vroeg ik geïnteresseerd. ‘On the isle of Eriskay,’ 
antwoordde hij. Toen ik ‘m wat wazig aankeek, pakte hij uit het netje dat 
aan de stoel voor hem was bevestigd het KLM-tijdschrift. Hij bladerde 
naar de overzichtkaart van Europa, waarop alle lijndiensten van de KLM 
waren ingetekend en wees me aan waar dat eiland was. Het leek me 
heel eenzaam en verlaten. Vanuit Liverpool was het 5 uur treinen naar 
de veerboot, die vanuit Oban naar het eiland Barra voer. Maar omdat hij 
de laatste overtocht van vandaag niet meer haalde, ging hij overnachten 
in een hotelletje en nam dan morgen de eerste boot. De overtocht naar 
Barra duurde een halve dag. Vandaar nam hij tenslotte de veerboot 
naar het dichtbij gelegen Eriskay. En dan was hij eindelijk thuis. Toen ik 
opmerkte dat hij in ‘the middle of nowhere’ woonde, kregen zijn ogen 
iets dromerig en zong hij zachtjes:  ‘Vair me o ro o, vair me o ro o. …’ 
De heimwee droop er af en ik vroeg maar niet verder.” ’t Was een 
aardige vent! 
 
Nu pas, jaren later heb ik me wat verdiept in dat mysterieuze eiland, 
waar wind, water en rotsen zo’n beetje de enige elementen zijn. Op 
Internet, waar anders, vond ik wat informatie. 
 
In 1550 werd Eriskay het eigendom van MacNeil of Barra. Het eiland 
was bevolkt door een kleine groep vissers, die meer dan driehonderd  
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                        ss Politician 

jaar ongestoord leefde van de rijke visgronden rondom het eiland.  In 
1838 kwam hier een einde aan. Eriskay werd door Colonel Gordon of 
Cluny gekocht en die ontruimde het eiland omdat er schapen moesten 
grazen. Generaties van vissers moesten weg! Maar het eiland was zo 
kaal dat zelfs schapen het er niet uithielden. Colonel Gordon stond 
genereus toe dat de bevolking terugkeerde. De bevolking groeide snel 
van 80 naar 400 inwoners en daar bleef het zo’n beetje bij. 
 

Eriskay werd beroemd toen het 
stoomschip Politician op 5 
februari 1941 op de rotsen van 
het eiland sloeg en verging. Het 
schip verloor daarbij zijn lading, 
die bestond uit 264.000 flessen  
Schotse whisky. Zodra de 
bemanning was gered, begon de 
plaatselijke bevolking de lading te 
bergen. Boze tongen beweren 
trouwens dat de lading meer 

aandacht kreeg dan de bemanning, die moest zichzelf maar zien te 
redden! 2000 kisten, die samen 24.000 flessen whisky bevatten, werden 
gered en verborgen, voordat de autoriteiten op het toneel verschenen. 
Hoewel de douane het hele eiland afzocht en half het eiland in staat van 
beschuldiging stelde, werd er weinig van de ‘buit’ teruggevonden. Van 
de hele affaire verscheen in 1946 de bestseller ‘Wisky Galore’, 
geschreven door Compton Mackenzie. Jaren later werd de roman 
verfilmd. Het werd een komische film, die ik me nog goed herinner. 
 
Leuk zo’n verhaal, maar hoe zit ’t nou met dat lied? Ja, dat is weer een 
heel ander verhaal…… 
 
Begin 1900 reisde Marjory Kennedy-Fraser door de Highlands en de 
eilanden van Schotland op zoek naar volksliederen. Zij was telg van een 
muzikale familie, haar vader was een bekende zanger. Zij besefte het 
belang van het bewaren van de traditionele Keltische volksliederen, die 
snel aan het verdwijnen waren. In 1821 publiceerde zij het song book 
'Songs of the Hebrides', met haar arrangementen voor stem, piano en 
harp van de traditionals die zij had opgenomen op wasrollen. In haar 
boek ‘A Life of Song’ beschreef ze hoe de plaatselijke bevolking haar 
‘draagbare’ graphophone als een curiositeit beschouwde. Het hielp haar  
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bij het verzamelen van de volksliederen. Vooral het weer afspelen van  
opnames werd door de 
locals ervaren als een klein 
wonder.  
 
Eén van de liederen die zij 
opnam en arrangeerde en 
daardoor behield voor onze 
generatie was: An Eriskay 
Love Lilt. Het lied is 
beroemd, het wordt in 
Schotland veel gezongen 
door plaatselijk bekende 
zangers. Op Internet, op YouTube, vond ik meerdere versies. Veelal is 
er een traditionele begeleiding, bestaande uit fluit, drums, viool en 
doedelzak te horen. Schitterend, ontroerend hoe dit lied wordt vertolkt 
en duidelijk in de harten leeft van alles wat Schots is. Bij het horen van 
al die uitvoeringen van An Eriskay Love Lilt overkomt het me weer: ik 
voel de zee, het ruige landschap, ik hoor de wind, ik hoor de 
eenzaamheid. En ik kan het niet helpen: de ontroering stijgt me naar de 
keel, de tranen wellen op..... Zo mooi is het!  
 
Nu pas weet ik waarom die Schot, die naast me zat op die vliegreis naar 
Liverpool zo wazig keek. Hij zag en hoorde…. Eriskay! 
 
Voor wie wil ervaren hoe ‘An Eriskay Love Lilt’ klinkt, kom dan beslist 
naar ons najaarsconcert in 2008. Ondertussen kunt u op Internet 
luisteren naar verschillende uitvoeringen. Start uw Internet Explorer en 
surf naar onderstaande links: 
 
Judith Durham 
http://www.youtube .com/watch?v=21CxEMgkEZ8&feature=related 
 
Anna Desti 
http://www.youtube .com/watch?v=k3Xa3nBzBcw&feature=related 
 
Barbara Dickson 
http://www.youtube .com/watch?v=N-B1wuFTMiE&feature=related 
 
 
Doen hoor! 
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Zondag 25 november 2007 
 
De Muziek Commissie (MC), Hans Swart 
en ondergetekende (Jan van der Elst was 
verhinderd), op bezoek bij het concert 
georganiseerd door het Koninklijk 
Toonkunstkoor Aurora en Princenhage’s 
Mannenkoor in de St. Jansbasiliek in 
Oosterhout. Aurora, opgericht in 1881, 
bestaat uit ±85 leden en het 
Princenhage`s Mannenkoor (PM), 
opgericht in 1911, heeft 80 actieve leden.  
 

De reden van ons bezoek aan dit concert was te onderzoeken hoe deze 
twee zeer gerenommeerde koren dit hadden georganiseerd. De 
achterliggende gedachte van ons is de medewerking van KNA aan het 
concert in Leiden in 2009 en de herhaling van dit concert in Dordrecht. 
Gebleken is dat dit heel goed samen kan gaan.  
 
Dit concert was een groot succes in een volle kerk, met enthousiaste 
toehoorders. Zeer voldaan reden wij huiswaarts. Het programma 
bestond uit de volgende werken. Voor de pauze: Aurora met Panis 
Angelicus van C. Franck, Dextera Domini van C. Franck, Psalm 150 van 
C. Franck en Missa Deo Gratias, een compositie van de dirigent van 
Aurora Ad Vergouwen. Na de pauze: Princenhage’s Mannenkoor met 
Mount of Three Lights van Bohuslav Manin� , Le Clê Psaume van Edgar 
Tinel , en tot slot gezamenlijk het Missa Christus Rex van H. Andriessen 
voor twee koren met orgel, een prachtig werk, getoonzet voor 
gemengdkoor, mannenkoor en orgel.  
 
Een middag met een gevarieerd programma met romantische muziek 
van de bovenste plank. Ook de orgelsolo, Troisième Choral in La majeur 
van Rob Nederlof op het schitterende, vorig jaar gerestaureerde,  
Maarschalkerweerd orgel was een belevenis. Een bijzondere leerzame 
en muzikale middag met heel veel luistergenoegen. 
 
Henk Blaak en Hans Swart 
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Het Kerstverhaal 
 
Het overkomt me de laatste tijd 
wel vaker, eigenlijk weet ik niet 
waarom. Ik voel me niet 
speciaal ongelukkig, maar ook 
niet blij. Ik voel me een beetje 
grijs. Zou het aan de tijd van 
het jaar liggen, of heeft het 
sombere weer meer invloed op 
me dan ik wil toegeven? Nou 
ja, ik beken ’t maar: ik voel me een beetje weemoedig. Nu ik er langer 
over nadenk, heb ik dit eigenlijk elk jaar om deze tijd. Het bereikt zijn 
hoogtepunt als het buiten langzaam donker wordt en de wolken zich 
zwart aftekenen tegen een steeds kleiner wordende band van licht. 
 
In de verte gaan de lichtjes aan. Het lijkt wel of ze wenken: hier is het 
gezellig, hier is het warm, hier is het veilig, hier zit je geborgen. En op 
zo’n moment denk ik aan vroeger. Meestal dut ik een beetje in, zittend in 
mijn stoel, even ben ik een beetje alleen. Langzaam wordt het donker 
om me heen, de contouren van de huizen buiten vervagen, de grens 
tussen werkelijkheid en droom valt weg. Ik beweeg me op de grens van 
slapen en waken, en dan komen de beelden. 
 
Ik zie mezelf weer als kleine jongen. Ik lig op de vloer, op het 
haardkleedje voor die zwarte kachel, die een rode gloed uitstraalt. Hij 
verwarmt me  en maakt me doezelig. Ik kijk loom door de mica ruitjes en 
zie de gloeiende kolen, waaruit de vlammen komen, die steeds van 
kleur veranderen. Tussen de  brandende kolen kleurt het steeds dieper 
rood. Dat is mooi! Het lijkt alsof je in een nog onbekend landschap kijkt. 
Hoe langer ik ernaar kijk, hoe verder ik weg zak in die nieuwe wereld, 
die zo lekker warm en geborgen lijkt. Het zachte gesuis van de vlammen 
doet me wegzweven in een wonderlijke droom.  
 
Ik ben een vogel en ik vlieg. Ik moet naar het westen, want daar is de 
zon. Achter me wordt het donker en koud. Wegwezen hier, ik moet naar 
de warmte. Maar dat gaat zomaar niet. De zon is snel, Ik dreig achterop 
te raken, de zon is al bijna achter de horizon verdwenen. Ik moet sneller 
vliegen, steeds sneller. Zal ik het wel halen? Ik voel me zo moe!  Onder  
me zie ik het landschap veranderen. De polder gaat over in een  
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duingebied en daarachter schittert de zee in de laatste stralen van de 
zon. Ik vlieg over de zee, schepen trekken witte banen door het water. 
Waar gaan ze heen? Ik weet het niet. Ik moet door de zon achterna. 
 
In de verte doemen krijtrotsen op. Krijsende meeuwen laten zich horen.  
Het lijkt wel alsof ze me duidelijk maken dat ik er niet bij hoor. Ik vlieg 
verder, naar het westen, naar het licht. Glooiende groene heuvels, 
omzoomd door heggen, hier en daar een kale rots die als een lelijke 
puist  zich verheft, het lijkt zo mooi. De kleine huisjes lijken weggedoken 
in de plooien van het landschap, achter de kleine raampjes branden 
kaarsjes. Achter me komen de eerste sterren, ze zetten het oosten in 
een blauwe gloed. Het ziet er vredig uit.  
 
In de verte wordt het landschap ruiger. Steeds meer rotsen verstoren 
het glooiende landschap, er tussen door zijn diepe insnijdingen te zien. 
Ineens begrijp ik het: dit zijn de Highlands. Ik vlieg over de Highlands, ik 
zie de Lochs, meren met peilloze diepten. Op de steile rotsen staan de 
ruïnes van verdedigingswerken, torens opgetrokken uit onregelmatige 
stenen. Ooit waren het kastelen, die dreigend uitkeken op hun 
omgeving. Vaag hoor ik wapengekletter, hinnikende paarden, 
schreeuwende woestelingen. Op de achtergrond jankt het eenzame 
geluid van een doedelzak. 
 
In de verte wenkt het grote water: de oceaan. Talloze eilanden, als 
waren het kiezelstenen die willekeurig zijn uitgestrooid, vormen een 
barrière, waarop in een tomeloos ritme grote golven op stuk slaan. Ik 
hoor de golven, ik hoor de wind. Langzaam vormen de geluiden zich tot 
tonen, in het begin onduidelijk, maar steeds sterker wordend, 
uitmondend in een schitterend maestoso!. Ze zingen een lied dat zich 
eindeloos herhaald, een lied dat altijd al heeft bestaan. En ik? Ik ken dat 
lied……. 
 
Langzaam word ik wakker, langzaam keer ik weer terug naar de 
werkelijkheid. Ik steek de lichtjes van mijn kerstboom aan, zet de 
verwarming een graadje hoger. Een beetje traag nog besef ik dat ik 
geluk heb. Ik heb een huis, ik heb warmte om me heen, ik ben veilig. 
Hoeveel mensen moeten dat ontberen? En wat meer is: ik heb mijn 
dromen, ik heb een wereld, waarin ik me thuis voel! En in mijn hoofd? 
Daar zingt een lied, een lied van dat eiland, ver weg. Waar de golven en 
de wind vrij spel hebben, waar vogels vrij zijn. Mijn eiland! 
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Mannenzangkunst na arbeid 
 
Dat je zingt na een dag arbeiden, allez! Maar 
waar het om gaat is kunst. Men spreekt graag 
over kunst, een woord dat gebruikt wordt in 
allerlei gelegenheden waar mensen iets 
bijzonders doen. Veel mensen onderscheiden 
zich in hun dagelijkse arbeid. Dat wordt nog 
al eens onderbelicht. Als ik zie hoeveel 
duizenden mensen dagelijks op pad moeten 
voor het dagelijkse brood en absoluut geen 
plaats krijgen in algemene bekendheid, terwijl 
de eerste de beste schrijver en of zanger met 
prijzen naar huis gaan en dan plotseling een 
z.g. BN-er zijn. Of dat zij een zo’n grote prestatie hebben geleverd t.o.v. 
een gewone sterveling!  
 
Wij als KNA proberen met onze gewone stemmen, met af en toe een 
uitzondering, een prestatie neer te zetten. Ik denk dat dit moet. Trachten 
als koor boven jezelf uit te stijgen. Niet zozeer om geboekstaafd te 
worden in de vaderlandse geschiedenis, maar om iedere donderdag te 
genieten. En als je dat doet, dan komt dat bovendrijven vanzelf. 
Genieten en presteren. In die volgorde. Je geniet omdat je presteert en 
je presteert omdat je geniet. Als je de mannenkoorzang op deze wijze 
ondergaat, dan voeg je een dimensie toe aan je dagelijkse leven.  
 
Ik wil een voorbeeld geven wat ik meemaakte op de korendag in 
Naaldwijk. Zoals u weet heeft Orpheus Schiedam de korendag in  
Dordrecht gewonnen. Overigens met minder punten dan KNA in 
Haarlem. Zij hebben heel hard gestudeerd onder leiding van een nieuwe 
dirigent en werden nu tweede achter Bravi Bravi met een miniem 
verschil. Bij het bekend worden van de uitslag vielen een aantal 
Schiedammers elkaar in de armen. 
 
Emotie alom, na een diep dal bijna de top. Presteren en genieten, 
genieten en presteren. Het gaat samen en brengt een mannenkoor tot 
grote hoogten. En dat is kunst, kunst met een grote K! 
 
De voorzitter. 
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